V 4 ®
Entrees: Plzzas :
.Camembert au Four salade & frites 15 € ' .Marguerite 12€

( pain de mie, tomates, creme fraiche et camembert) (sauce tomate et emmental rapé)

.Poke Bowl végétarienne 14€ .Royale 14€

( salade, malis, artichaud, avocat, tomates, oighons rouge) (sauce tomate, jambon, champignons, emmmental rapé)

Poke bowl Nordique 14€ .Campagnarde 14€
iSaumon, a\:/ocat, Skt oignorjs, salade, sauce ??ja) _ (base créme, oighons rouges, lardons, champignhons, emmmental rapé)
.Carpaccio de Boeuf marinade au basilic frais et copeaux de parmesan 14€ Nordique 14€

(accompagné de frite) . , ) N
Tartare de Beeuf brébaré. salade. frite 17€ (base créme, oighons rouges, saumohn fume, aneth, emmental rapé)

b A : 3 fromages 14€
Tomates et Bufala en salade 14€
Salade Céesar 14€

(poulet frit, oignons rouge, tomate, croutons de pains, parmesan, mais)
Salade de Chevre Chaud 14€

(tomate, lardons, toast de chévre chaud, noix)

(base tomate ou créeéme, oignons rouge, roquefort, chéevre, mixte rapé mozza et emmental)
Végétarienne 13€

(sauce tomate , champignons, poivrons rouge verts, oignons rouges, emmental rapé)
Pizza chévre miel base creme 14€

Salade gourmande 14€ ( base creme, fromage de chévre, miel)

(gésiers confits , ceuf, croutons, jambon cru, mais, tomate) Des Dunes 14€
.Planche de tapas mixte a partager (pour 2) 15 € (sauce tomates , oignons rouges ,poivrons rouges et verts, poulet frit, oeuf, champignons))

(tapas frits et choix de fromage, jambon ibérique, terrine, chorizo) L'oriental 13€
( base creme, viande kebab, oignhons rouge, poivrons rouge et vert, et sauce blanche)

&
Nos Viandes :
Hamburger Maison Steak 150g Pain Spécial 16€ Menl.l el‘lfal'lt 8€

Magret de Canard a la Plancha 19€ Menu enfant au choix nugget’s de poulet ou
Entrecote a la plancha 19€ poisson pané ou petite moules ou jambon blanc

Avec frites ou légumes ou riz
Compotes ou Glaces

Demi-poulet a la portugaise 18€

Nos Poissons :

Poisson du jour (grillé aux épices de Provence) 17€
Seiche entiére a la plancha & son aioli maison 19€ A _
Salade de fruits fraiche 7€

Moules marinieres & ses frites 12.50€ m F I :
Gambas flambés au cognac a la plancha o rm u es Dessert du jour 7€

servi avec riz et léegumes braisés 19€ Assiette de Fromages 7€

Nos desserts:

Fish & chips, salades et frites 16€ Plat du jour 15.50€ SOUTAIC OIS I (and MarnielTing
. Baba au Rhum 130g 7€
Suggestion Gourmande 17€ Café Gourmand 8.5€

Tous nos plats sont accompagnes
de légumes frais frites ou riz

Moelleux Chocolat et Creme 7€
Tiramisu Maison 7€
Tarte Tatin et sa boule vanille 7€

Suggestion V.I.P 20€



- Nos boissons -

et de plantes:
Vodka

Tequila

Gin Tanqueray Dry
Whisky Cardhu
Whisky Jack Daniel’s

Nos digestifs :
Bailey's

Get 27

Cognac

Armaghnac

Poire Williams
Manzaha
Limonchelo

Coq o rico ligueur de menthe glaciale

Manzana
Limonchelo

Coq o rico ligueur de menthe glaciale

Nos cocktails :
Mojito

Pina colada

Sex on the beach

Nos bieres:

Biere blanche pression

Biere blonde pression
Desperados
Cubanisto

Heineken

Heineken zéro
Lindemans Fruitless
(biere fruits rouges)

Nos apéritifs:
Pastis 51, Ricard
Martini blanc et rouge
Muscat de Frontighan
Carafe de Sangria
Porto rouge

Verre de vins

33cl
33cl
33cl
25c¢l
25c¢l

7cl
12¢l

7cl
15¢l

Nos eaux de vies de grains 4|

o€
S€
S€
7E
7€

S€
S€
TE
7€
7€
S€
S€
S€

7€
7€
T€

25cl /50cl 3,5€/7€

25cl/50cl 3€/6€

S5€
e

4,5€

4€

4,5€

2,5€
B,k
5.5€

10€
5,06
5,5€

Nos Rhums :
Captain Morgan ambré
Zaccapa

Don Papa

Le Bumbu de |a Barbade

Nos rhums arranges
Coco, ahanhas passion,
bois bande, gingembre

Nos boissons fraiches :

Jus de fruits «Pampryl» 25c¢l
(fraise, ananas, abricot, pomme,
orange, tomate et ACE)

Coca-cola 33cl
Coca-cola zéro 33cl
Orangina 33cl
Perrier 33cl
lce-tea 33cl
Seven up 33cl

Sirop a l'eau, fraise, menthe,
citron, grenadine

Nos boissons chaudes :
Thé et infusion Whittington

(earl grey, darjeeling, the vert, verveine
menthe, tilleul, verveine, caramel
et fruits rouges)

EXpresso

Double expresso

Noisette

Cappucino

Décaféiné

Chocolat chaud

Café Viennois

Irish Coffee

Nos eaux minérales :
Evian 75cl

Badoit 75cCl

4¢l

o
7€
7€
7€

e

L2

3
3€
3
€.
3€
3€
2€

5,08

1,5€
3€
1,5€
4€
1,5€
3€

3,59

8€

=T, 3
5,5€



- Carte des Vins -

Verre

Nos vins Rouges :

IGP Cote de Thongue Villa Delmas « Carighan méchant »
AOP Faugeres Mas Nicolas « Cydonia »

AOP St-Chinian Puech Hore

AOP Pic St-Loup « La danse du loup »

Nos vins Rosés :
AOP Languedoc Domaine Hondrat « Elle et Lui »

IGP Pays d’Oc Domaine Hondrat « La folie douce »
AOP Cote de Provence cru classé « Chateau St-Maur »

Nos vins Blancs :

|IGP Cote de Gascoghe Domaine Tariquet « lere Grives »
AOP Languedoc Domaine Hondrat « Elle et Lui »

AOP Picpoul de Pinet Domaine Gaujal

IGP Pays d'Oc Domaine Hondrat « Chardonnay »

4,5€

Notre Champagne:
Barons de Rothschild 7€
Barons de Rothschild

Nos Pichets

1/4 pichet de vins
12 pichet de vins
Verre de vins

75cl

20€
25€
15€

30€

256
15€
30€

30€
25€
20€
15€

80€

1/2 bouteille 38€

4,5€
8€
3,9€



